La ciencia de calidad require

UNA GUIA SENCILLA
PARA EVALUAR LAS
INVESTIGACIONES DE
SALUD QUE SE
VUELVEN VIRALES

Cuando el préximo estudio
prometedor sobre una
enfermedad o afeccion
apdrezca en sus redes sociales,
use esta lista de verificacion
para orientarse ante la
incertidumbre cientifica.

No confunda una
publicacion con
una prueba
definitiva
* ¢Esto refleja un conjunto
creciente de investigaciones o
un solo estudio?

* ¢Quéindica el conjunto
completo de la evidencia?

Preste atencionalo
que sucede
después

* ¢:Se han publicado otros
estudios sobre este tema?

* ¢lLas organizaciones médicas
de confianza han actualizado
sus recomendaciones?

Ponga los huevos
hallazgos en
contexto

» ¢Estainvestigacion se aplica
a mis necesidades de salud?

e :He hablado de esto con mi
proveedor de atencién
médica?
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